RISTORAZIONE SCOLASTICA - COMUNE DI SIRACUSA ~SCUOLA-INFANZIA-PRIMARIA MENU’ PRIMAVERA — ESTATE
LUNEDD MARTEDI’ MERCOLEDYP’ ' GIOVEDI’ VENERDI’
I SETTIMANA Pasta con crema di Passato di verdura con _ 5 4 . ) Pasta al pomodoro e
e g C o , Pasta al ragu Crema di legumi con pastina -
¥ } o piselli pastina all’uovo i basilico
A ¢ Burger di vitello Cotoletta di pollo Frittata con patate Provola dolce Polpettine di merluzzo
i w ) Insalata di pomodoro Patate al forno Zucchine gratinate Insalata verde Carote gratinate
w oW W Frutta fresca* Yogurt alla frutta Purea di frutta Yogurt alla frutta Frutta fresca*
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
] sta ¢ . ‘H
IWSETTIMANA Pasta al pomodoro e St L Pasta mn’crcm.a di Passato di lenticchie con Pasta con crema di
. e ety Pizza margherita zucchine p .
LT D Tt basilico pastina melanzane e basilico
. i . Polpette al pomodoro Prosciutto cotto Frittata con patate Formaggio fresco cremoso Polpettine di merluzzo
Patate al forno Insalata mista Insalata verde Insalata di carote a julienne e Zucchine gratinate
pomodoro
Frutta fresca* Purea di frutta Frutta fresca* Yogurt alla frutta Frutta fresca®
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Pasta al ragu Passato di verdura con riso Riso ol po.rfxodoro ¢ Pasta al pesto di zucchine Pasta al pfn.nodoro ¢
basilico basilico
Provola dolce Frittata con patate Polpettine di merluzzo Cotoletta di pollo Burger di vitello
Tris di verdure ( carote e
Insalata verde Insalata di pomodoro patate a dadini con Patate al forno Zucchine gratinate
piselli) .
Frutta fresca* Frutta fresca* Yogurt alla frutta Purea di frutta Frutta fresca*
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
. Pasta pasticciata : . :
Riso al pomodoro Pasta al pesto ; Pasta olio e grana Pizza margherita
IV SETTIMANA
P N Cotoletta di vitello Formaggio fresco cremoso Burger di pollo Polpettine di pesce Prosciutto cotto
el 3&-} .l Insalata verde Insalata di pomodoro Carote gratinate Patate al forno Insalata mista
or  opuwr & b Frutta fresca* Purea di fruita Yogurt alla frutta Frutta fresca* Yogurt alla frutta
S
. Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
e prodotti derlvati, /PESCE* e

GU AUMENTI POTREBBERO CONTENERE UNO O PIU’ DEI SEGUENTI ALLERGENI {legge sull’etichettatura n” 1169/2011 CE): CEREAL® contenenti GLUTINE (cioé grano®, segale, orzo, avena, farro, kamut o | loro ceppl Ibridati) e prodotti derivati derivati, /UOVA*
prodottl derivati, /LATTE® UHT {lattoslo) * e prodotti derivati /SEDANO® e prodotti derivati, /SENAPE® e prodotti derivati, /SOIA e prodotti derivatl, Semi di sesamo® e prodotti derivati, /Anidride solforasa e salfiti (possibilmente contenuti nel vinl), /lupinl e prodotti derivati, MOLLUSCHI e

prodotti derjyati, /JCROSTACEI e prodotti derlvatl, ARACHID! e prodotti derivati, /FRUTTA A GUSCIO, cioé mandorle, nocdole, noci

*sc.infanzia banana/sc.primaria alternare banana/mandarancio/mandarino /albicocche (frutta biol&ﬁ?ﬁ!%%&i&i mmministra re Purea
di Frutta per la scuola dell'infanzia I D\RET;TOBE f U J
Ddﬁiﬁ.‘i&lé@i‘ppeJ@f“d



